
Единая неделя профилактики 

употребления табачных 

изделий или потребления 

никотинсодержащей 

продукции 

 «Мы за чистые лёгкие!»  

18.11.2024-22.11.2024 



Цель и задачи Недели 

 Цель: создание условий для снижения рисков употребления табачных изделий и 

никотинсодержащей продукции участниками образовательного процесса.  

Задачи:  

• выявить исходный уровень информированности подростков об опасности 

употребления табака;  

• сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению 

табачных изделий и никотинсодержащей продукции;  

• 4 расширить представления подростков о замещении употребления табачных 

изделий и никотинсодержащей продукции активной трудовой деятельностью, 

спортом, творчеством, подвижными играми;  

• развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия 

собственных решений;  

• проверить уровень усвоения информации. 



Единый классный час «Подросток и закон» 



«Фитнес профилактика» - проведение активных (спортивных) переменок 



Спортивные мероприятия  



Лекции в рамках проекта "Санпросвет" на тему "О вреде курения"  


