
Информационная справка 

 о работе поста «Здоровье +» МОУ СОШ №2 УКМО 

Школьный пост «Здоровье+» МОУ СОШ №2 УКМО работает в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Приказ Министерства образования и Министерства здравоохранения 

Иркутской области от 2 августа 2013 г. № 52 -  мпр/130 - мпр «Об утверждении 

инструктивно-методических указаний по порядку организации и деятельности 

общественных наркопостов - постов здоровья в учреждениях основного общего 

и среднего (полного) общего образования» 

2. Приказ министерства образования Иркутской области и министерства 

здравоохранения Иркутской области от 04.10.2017 г. № 70 - мпр/62-мпр «О 

внесении изменений в приказ министерства образования Иркутской области и 

министерства здравоохранения Иркутской области от 02.08.2013г №52-мпр/130-

мпр» 

3. Положение поста «Здоровье+» 

4. Приказ «О создании общественного формирования по профилактике 

наркомании, пропаганде здорового образа жизни на учебный год» 

5.   Паспорт поста «Здоровье+» 

Задачи поста «Здоровье+»: 

- осуществление комплекса мероприятий по профилактике употребления 

ПАВ в детско-подростковой среде; 

- проведение  индивидуальной воспитательной работы с обучающимися по 

профилактике употребления ПАВ; 

- целенаправленная работа с родителями по профилактике социально- 

негативных явлений в семье и формирование здорового образа жизни; 

- первичное выявление лиц «группы риска», имеющих различные 

отклонения в поведении и склонных к употреблению ПАВ; 

- организация информационно-просветительской работы среди учащихся и 

родителей. 

Состав Поста «Здоровье+» осуществляет свою деятельность согласно 

направлениям, указанным в плане работы: 

- профилактическая работа с учащимися (том числе обучающиеся «группы 

риска» и состоящие на учете)  

- диагностическая (социально-педагогическая и психологическая 

диагностики); 

- просветительская работа с родителями, 

- организационно-методическая работа с педагогами. 

Пост «Здоровье+» работает в соответствии с Программой воспитания 

МОУ СОШ №2 УКМО, и годовым планом работы, утверждаемым ежегодно 

педагогическим советом школы.  

Пост «Здоровье+» имеет всю необходимую для работы документацию:  

- План-сетка профилактической работы   Поста «Здоровье+» на учебный 

год; 



- Годовой план работы школы; 

- Журнал учёта профилактической работы; 

- Журнал протоколов поста «Здоровье+»; 

- Журнал движения учащихся, стоящих на учёте; 

- Журнал учёта выявленных случаев; 

- Журнал учёта выдачи направлений к наркологу; 

- Журнал по работе с родителями 

- Журнал по инструктивно-методической работе. 

Результатом профилактической работы является отсутствие 

учащихся, состоящих на учете в школьном Наркопосте «Здоровье +» МОУ 

СОШ №2 УКМО на период 2022-2023 учебный год. 

 

Пост «Здоровье+» ежегодно проводит заседания членов поста. В течение 

2022-2023 учебного года состоялось 4 заседания, в течение 2023-2024 учебного 

года – одно заседание. 

 
№ 

заседания 

Наименование Дата 

проведения 

№ 1 Выбор и утверждение состава поста на текущий 

учебный год 

11.10.2022 

Подготовка к профилактическим неделям. 

Рассмотрение и утверждение плана работы СПН 

«Здоровье+» на текущий учебный год 

Проведение социально-психологического 

тестирования 

№ 2 Результаты СПТ 14.12.2022 

Итоги профилактических недель 

Профилактические беседы с обучающимися «группы 

риска» 

№ 3 Всероссийский день здоровья 22.03.2023 

Конкурс рисунков «Здоровье и я» 

Подготовка к празднику «Лучше всех» 

Итоги Проведение тестирования «Мое отношение к 

употреблению табачных изделий» 

№ 4 Мероприятия и акции, проведенные в течение года 16.05.2023 

Работа с родителями по итогам года 

Анализ работы и план мероприятий на 2023-2024 г 

№1  Организация работы  Выбор и утверждение состава 

поста на текущий учебный год 

20.09.2023 

Подготовка к профилактическим неделям. 

Рассмотрение и утверждение плана работы поста 

«Здоровье+» на учебный год 

 

 



Профилактическая работа строится на воспитании устойчивого интереса к 

формированию здорового образа жизни и занятиям спортом.  

В течение 2022-2023 учебного года были проведены 67 профилактических 

мероприятий, в которых приняли участие обучающиеся всех уровней обучения. 

Целью этих мероприятий являлись популяризация здорового образа жизни 

среди обучающихся, привлечение детей и подростков к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом, вовлечению учащихся во внеурочную 

деятельность.  

В школе есть информационный стенд «Здоровье+», который обновляется 

четыре раза в год. Наглядная информация о необходимости формирования 

ответственного отношения к своему здоровью способствует повышению 

интереса у школьников к здоровому образу жизни. Информация также 

представлена на официальном сайте школы. 

Работа по приобщению школьников к здоровому образу жизни в нашей 

школе носит разноплановый характер. В качестве универсальных средств 

пропаганды здорового образа жизни используются индивидуальные и групповые 

консультации, фотоматериалы, короткометражные кино- и видеофильмы, 

флешмобы, акции, классные часы, проводятся выставки рисунков по 

профилактике курения табака или употребления никотиносодержащей 

продукции, употребления спиртных напитков и токсичных веществ, 

приуроченные к профилактическим неделям. 

Работа с родителями в МОУ СОШ №2 УКМО проводится совместно с 

Советом отцов, председателем общешкольного родительского 

комитета, представителем уполномоченного по правам ребенка Иркутской 

области в  УКМО. Родителям обучающихся предоставляется объективная 

информация о психоактивных веществах; их воздействии на человека, 

последствиях применения.  

Общешкольные родительские конференции, родительские собрания, 

памятки, буклеты, совместные соревнования направлены на создание единого 

воспитательного пространства в школе. Совместные мероприятия родителей и 

педагогов имеют большое значение в системе воспитательной работы школы.  

 

Проводимые мероприятия для родителей (законных представителей) 

обучающихся МОУ СОШ №2 УКМО (представлены в таблице) 
№ 

п/п 

Мероприятия 

1 Памятки для родителей «Роль родителей в формировании здорового 

образа жизни» 

2 Онлайн родительские собрания по профилактике алкоголизма среди 

несовершеннолетних 

3 Онлайн родительские собрания по профилактике алкоголизма среди 

несовершеннолетних 

4 Памятки для родителей «Мы такие разные» 

5 Памятки для родителей «Как сохранить здоровье» 

6 Беседа с родителями на тему «Безопасность детей – забота взрослых» 



7 Листовки для родителей «Права и обязанности ребенка» 

8 Общешкольная родительская конференция «Буллинг в подростковой 

среде» 

 

Работа с педагогами в школе по профилактике негативных явлений и 

приобщению к ЗОЖ проводятся через семинары, «Первые признаки 

употребления ПАВ и курительных смесей», «Девиантное поведение подростков 

-  причины и способы преодоления» и др. 

В 2022-2023 учебном году реализовывались классными руководителями 

профилактические курсы: «Полезные навыки», «Полезные привычки», 

«Пирамида здоровья», «Спортивные игры», «Здоровей-ка», направленные на 

формирования у обучающихся знаний, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья.  

В 2023-2024 учебном году в школе реализуются программы формирования 

экологической культуры «Эко-класс», «Зеленый луч», здорового и безопасного 

образа жизни: «Пирамида здоровья» (3Б класс), спортивный клуб «Самурай» (7 

А, 7Б классы), программа социального направления «Подросток. Кто он - 

вопрос?» (8В класс), «Полезные привычки» (4В, 8Д классы), «Полезные навыки» 

(8Г, 9Г).  

В пост «Здоровье+» входит работа школьных педагогов - психологов, 

диагностирующего обучающихся с целью раннего выявления склонностей 

подростков к употреблению дурманящих веществ.  

Проведение социально-психологического тестирования (СПТ), позволяет 

более подробно и глубоко изучить интересы и потребности детей, выявить 

отношение учащихся к проблемам наркомании, алкоголизма и курения.  

Результаты проведенной диагностики используются на педагогических 

советах, МО классных руководителей, по итогам которых  вносятся коррективы 

в рабочие программы воспитания. С детьми, требующими особого контроля и 

поддержки, работает Совет профилактики.  

Администрацией, социальным педагогом, педагогами-психологами и 

классными руководителями проводятся тематические классные часы по темам: 

«Наркотики и уголовная ответственность»,  «О вреде курения», «Табак 

бездымный, но не безвредный» и т.д.  

Специалистами юридического бюро проводились беседы с обучающимися, 

классные часы и родительские собрание по правовым темам. 

 

Директор МОУ СОШ №2 УКМО                      Ленская Л.П. 

 

 


