
 



 

         Недельный учебный план  МОУСОШ №2 Усть – Кутского муниципального образования, 

реализующий  адаптированную основную   общеобразовательную программу 

 образования обучающихся  с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

на 2024-2025 учебный год 

(вариант 1 ) 

ФГОС 

Предметные области Учебные предметы Число учебных часов в 

неделю 

4в кл Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение ( литературное 

чтение) 

4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика  4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Природоведение   

География   

Человек и общество Мир истории   

Основы социальной жизни   

Искусство Музыка  1 1 

Рисование  

(Изобразительное искусство) 

1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Технология  Труд  

(Технология) 

1 1 

Итого: 20 20 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 

Полезные привычки   1 1 

Развитие речи 1 1 



Азбука безопасности 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 

5-дневной учебной неделе) 

23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 

Ритмика  1р 1р 

Развитие психомоторики   сенсорных процессов 2р 2р 

Логопедические занятия  3р 3р 

Внеурочная деятельность 4 4 

Разговоры о важном   1 1 

Кем быть 2 2 
Мир вокруг нас  1 1 
Итого 33 33 

Резерв 6р 6р 

Всего к финансированию 33 33 

 
 

 

 

 

 

Недельный учебный план  МОУСОШ №2 Усть – Кутского муниципального образования, 

реализующий  адаптированную основную   общеобразовательную программу 

образования обучающихся  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2024-2025 учебный год 

(вариант 1 ) 

ФГОС 

Предметные 

области 

Учебные предметы Число учебных часов в неделю 

5б 7г 9г  Всего 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение ( литературное 

чтение) 
4 4 4 12 



Математика Математика  4 3 3 10 

Информатика  1 1 2 

Естествознание Природоведение 2 - - 2 

Биология - 2 2 4 

География - 2 2 4 

Человек и 

общество 

Мир истории - - - - 

Основы социальной 

жизни 
2 2 2 6 

История Отечества - 2 2 4 

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - 2 

Музыка 1 - - 1 

Физическая 

культура 

 Адаптивная физическая 

культура  
2 2 2 6 

Технология  Труд (технология) 

 
6/6 7/7 7/7 20/20 

Итого: 27 29 29 85 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 4 

Азбука безопасности (Незнаева Е.В.)  1   1 

Полезные навыки  (Тарасова О.Н.; 

Котухова Е.И.) 

1 1  2 

Профминимум 

«Россия – мои горизонты» 

- - 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 89 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6р 3 (3р) 6р 3(15р) 

ЛФК     

Развитие психомоторики      

Логопедия  3  3 

Внеурочная деятельность 4 4 3(1р) 11(1р) 

Основы народных ремесел (Томина Л.Ф.) 1   1 



От мира природы к миру искусства  

(Половикова А.Е.) 
1 1  2 

Разговоры о важном   1 1 1 3 

Профминимум 

«Россия – мои горизонты» 

 1 1 2 

Мастеровой  (Бантыш А.Б.)  1 1 2 

Кем быть (Незнаева Е.В) 1   1 

Итого 39 40 40 119 

С учетом деления на группы 45 47 47 139 

Резерв 6р 3р 7р 16р 

Всего к финансированию 45 47 47 139 

 
 


