
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Недельный учебный план 7д класса 

 МОУСОШ №2 Усть – Кутского муниципального образования,  

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, 

 разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта 

 обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2024-2025 учебный год  

(вариант 2) 

ФГОС 

Предметные 

области 

  Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

7 д класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 

Человек 1 1 

Домоводство 5 5 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 

Искусство Музыка и 

движение 

2 2 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(Ковалева В.А..) 

2 2 

Технология  Труд 

 (технология) 

 

2 2 

Итого 24 24 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные 

курсы 

Коррекционные 

курсы: 

6(2р) 6(2р) 

Сенсорное 

развитие 

(Тарасова О.Н.) 

2 2 

Двигательное 

развитие 

2р 2р 



Альтернативная 

коммуникация 

(Тарасова О.Н.) 

2 2 

Предметно-

практические 

действия 

2 2 

Общее количество часов 32 32 

Внеурочная деятельность 5(3р) 5(3р) 

Направления Название курса 

 

Духовно-

нравственное 

 

«Книги на экране» 

 

1 1 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 1 

Общекультурное 

 

«Основы 

художественного 

творчества» 

(Тараканова А.В.) 

1 1 

«От мира природы 

к миру искусства» 

(Половикова А.Е.) 

2 2 

Резерв 5р 5р 

Всего к финансированию 40 40 



 

 

 

 

Недельный учебный план 8г класса 

 МОУСОШ №2 Усть – Кутского муниципального образования,  

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования, 

 разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта 

 обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2024-2025 учебный год (вариант 2) 

ФГОС 

 

Предметные 

области 

  Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

8 г класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 

Человек 1 1 

Домоводство 5 5 

Окружающий 

социальный мир 

3 3 

Искусство Музыка и 

движение 

2 2 

Изобразительная 

деятельность 

- - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 (Ковалева В.А..)) 

2 2 

Технология  Труд 

(технология) 

 

4 4 

Итого 24 24 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные 

курсы 

Коррекционные 

курсы: 

6(2р) 6(2р) 

Сенсорное 

развитие  

 

2 2 

Двигательное 

развитие 

2р 2р 

Альтернативная 

коммуникация 

(Тарасова О.Н..) 

2 2 

Предметно-

практические 

действия 

2 2 



 

(Тарасова О.Н..) 

Общее количество часов 32 32 

Внеурочная деятельность 5(3р) 5(3р) 

Направления Название курса 

Духовно-

нравственное 

 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

«Книги на экране» 

 

1 1 

Общекультурное 

 

«Основы 

художественного 

творчества» 

(Тараканова А.В.) 

1 1 

«От мира природы 

к миру искусства» 

(Половикова А.Е.) 

2 2 

Резерв 5р 5р 

Всего к финансированию 40 40 

 

 

 

 

 

 

 
Недельный учебный план 9г класса 

 МОУСОШ №2 Усть – Кутского муниципального образования,  

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования, 

 разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта 

 обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2024-2025 учебный год (вариант 2) 

ФГОС 

 

Предметные 

области 

  Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

9г класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 

Человек - - 

Домоводство 5 5 

Окружающий 

социальный мир 

3 3 

Искусство Музыка и 

движение 

( Тарасова О.Н.) 

2 2 

Изобразительная 

деятельность 

- - 

Физическая Адаптивная 2 2 



 

культура физическая 

культура 

 (Ковалева В.А..)) 

Технология  Труд 

(технология) 

 

5 5 

Итого 24 24 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные 

курсы 

Коррекционные 

курсы: 

6(2р) 6(2р) 

Сенсорное 

развитие  

( Тарасова О.Н.) 

2 2 

Двигательное 

развитие 

2р 2р 

Альтернативная 

коммуникация 

2 2 

Предметно-

практические 

действия 

( Тарасова О.Н.) 

2 2 

Общее количество часов 32 32 

Внеурочная деятельность 5(3р) 5(3р) 

Направления Название курса 

Духовно-

нравственное 

 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 1 

Трудовое «Мир профессий» 

 

1 1 

Общекультурное 

 

«Основы 

художественного 

творчества» 

(Тараканова А.В.) 

1 1 

«Я рисую» 1 1 

Социальное «Азбука 

финансовой 

грамотности» 

 

1 1 

Резерв 5р 5р 

Всего к финансированию 40 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


