
План-сетка работы службы сопровождения с педагогами на 2023-2026 уч.г. 
 

Цель: Уменьшение психологических рисков и сохранение здоровья в ходе 

профессиональной деятельности. 
 

Месяц Тема Форма Учителя 
Ответствен-

ные 

Сентябрь Профилактика неадаптивного поведения  
Семинар, 

практикум 

кл. рук. 

1,5,10 

педагог - 

психолог 

Октябрь 
Развитие познавательных процессов у 

младших школьников. 

Семинар, 

практикум 

Учителя 

начальной 

школы 

педагог - 

психолог 

Ноябрь 

Психологические основы 

педагогической деятельности 

(сопровождение обучения).  

Педчтения. 
педколлек-

тив 

педагог - 

психолог 

Декабрь Культура педагогического общения. Тренинг  
педколлек-

тив 

педагог - 

психолог 

Январь 

Стрессы в педагогической деятельности. 

Способы экстренной саморегуляции в 

ситуации стресса. 

Семинар, 

практикум 

педколлек-

тив 

педагог - 

психолог 

Февраль 
Конфликты и способы поведения в 

конфликтных ситуациях 

Семинар-

тренинг 

педколлек-

тив 

педагог - 

психолог 

Март 
Методы профилактики синдрома 

выгорания 

Тренинг с 

выездом на 

природу. 

педколлек-

тив 

педагог - 

психолог 

 


