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Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации 

Объем внеурочной деятельности 
(часов по годам обучения) 

Всего 
часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Спортивно -
оздоровитльное 

«Самурай» 2 
Тараканова 

Е.А. 
4 

«Спортивные 
игры» 

2 
Тараканова 

Е.А. 
Духовно-
нравственное 

«Разговор о 
важном» 

1 
Тараканова А.В. 

2 
Кузнецова В.Г. 
Ковалева В.А. 

2 
Бодрова Н.В. 
Волкова О.М. 

2 
Знахуренко 

А.А. 
Михайличенко 

Л.Н. 

3 
Чамовских 

Н.Г. 
Чехова О.Н. 

Тарасова О.М. 

26 

Профминимум 
«Россия - мои 
горизонты» 

2 
Кузнецова В.Г. 
Ковалева В.А. 

2 
Бодрова Н.В. 
Волкова О.М. 

2 
Знахуренко 

А.А. 
Михайличенко 

Л.Н. 

3 
Чамовских 

Н.Г. 
Чехова О.Н. 

Тарасова О.М 
ОДНКНР-
«Основы духовно-
нравстенной 
культуры народов 
России». 

3 
Половикова А.Е.. 

2 
Половикова 

А.Е. 

2 
Половикова 

А.Е.. 



Общеинтеллектуальн 
ое 

«Проба пера» 3 
Чамовских Н.Г. 
Чехова О.Н. 

13 

«От правил до 
совершенства» 

1 
Кулакова Н.Н. 

«За страницами 
учебника 
биологии» 

1 
Исакова Е.П. 

«Экзамен на 5» 2 
Кузнецова 

В.Г. 
«География 
Иркутской 
области» 

3 
Гайтюк М.Е. 

«Комплексный 
анализ текста» 

1 
Бодрова Н.В. 

«За страницами 
учебника 
математики» 

2 
Знахуренко 

А.А. 

Общекультурное 
«Сценическая 
пластика» 

1 
Старикова С.Б. 

1 

Социальное Адаптация 
пятиклассника 

Итого 5 10 10 10 15 50 
Резерв 1р Зр - IP 'Р 6р 


