
Памятка родителям

Как реагировать на плохие оценки ребенка


Выразите сочувствие

Если ребенок получил плохую оценку и рассказывает вам об этом, 

произнесите сочувственно: «Ой как обидно», «Не расстраивайся»

Подскажите, что можно сделать

Спросите: «Видимо, сложно было? А как исправить?». Узнайте, что сделать, 

чтобы помочь ребенку подготовиться и исправить оценку

Назовите свои чувства

Честно скажите ребенку, что вы расстроены и переживаете, когда он 

получает плохие оценки

Узнайте причину

Спросите, с чем связана плохая оценка: «Не получается решить? У тебя не 

хватает времени?»

Сообщите ваши ожидания

Скажите ребенку о своей уверенности, что к следующему уроку он хорошо 

подготовится и получит отличную оценку

Советы психолога


